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EXTRAIT DES JOURNAUX

Statines liées à une réduction de la mortalité dans le COVID-19
Date de publication: 3 septembre 2020

Par Megan Brooks

Le traitement par statines était associé à une réduction de 30% du risque

d'évolution sévère ou fatale du COVID-19, a montré une méta-analyse de

quatre études publiées.

Dans l'analyse qui a inclus près de 9000 patients atteints de COVID-19, il

y avait un risque significativement réduit de COVID-19 mortel ou sévère

chez les patients qui utilisaient des statines, par rapport aux non-

utilisateurs (rapport de risque combiné, 0,70; intervalle de confiance à

95%, 0,53- 0,94).

Sur la base des résultats, «il est peut-être temps que nous nous

concentrions sur les statines comme options thérapeutiques potentielles

chez les patients atteints de COVID-19», auteurs Syed Shahzad Hasan,

PhD, Université de Huddersfield (Angleterre), et Chia Siang Kow, MPharm,

International L'université de médecine de Kuala Lumpur, en Malaisie, a

déclaré dans une interview.

L'étude a été publiée en ligne <https://www.ajconline.org/article/S0002-

9149(20)30823-7/fulltext> le 11 août dans The American Journal of

RogerAshford / Thinkstock
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Cardiology.

Données de qualité moyenne à bonne

L'analyse comprenait quatre études publiées jusqu'au 27 juillet de cette

année. Les études éligibles incluaient celles avec une cohorte ou des

conceptions cas-témoins, recrutaient des patients atteints de COVID-19

confirmé et disposaient de données permettant de comparer le risque de

maladie grave et / ou de mortalité chez les utilisateurs de statines par

rapport aux non-utilisateurs dans les analyses ajustées, ont noté les

auteurs.

Les quatre études - une de qualité «modérée» et trois de «bonne» qualité

- ont inclus un total de 8 990 patients atteints de COVID-19.

Dans l'analyse groupée, il y avait un risque significativement réduit de

COVID-19 mortel ou sévère avec l'utilisation de statines, par rapport à la

non-utilisation de statines (HR groupé, 0,70; IC à 95%, 0,53-0,94).

Leurs résultats ont également «discrédité la suggestion de méfaits liés à

l'utilisation de statines chez les patients atteints de COVID-19», ont conclu

les auteurs.

«Étant donné que notre méta-analyse a inclus un nombre total assez

important de patients COVID-19 provenant de quatre études dont trois

sont des études à grande échelle qui se sont largement ajustées pour de

multiples facteurs de confusion potentiels, les résultats peuvent être

considérés comme fiables», Dr Hasan et M. Kow a écrit dans leur article.

Sur la base des résultats, «un traitement par statine d'intensité modérée à

élevée est susceptible d'être bénéfique» chez les patients atteints de

COVID-19, ont-ils déclaré.

Cependant, ils ont averti que davantage de données provenant d'études

prospectives sont nécessaires pour corroborer les résultats et pour
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déterminer le schéma thérapeutique approprié pour une statine chez les

patients atteints de COVID-19.

Yibin Wang, PhD, de l'Université de Californie à Los Angeles, a déclaré: «Il

s'agit d'une méta-analyse très simple de quatre études publiées qui

rapportaient systématiquement un effet protecteur ou neutre de

l'utilisation de statines sur la mortalité ou les complications graves chez

les patients COVID-19. . »

Bien que la portée de cette méta-analyse ait été «assez limitée, la

conclusion n'était pas inattendue, car la plupart des analyses cliniques

rapportées jusqu'à présent soutiennent les avantages ou la sécurité de

l'utilisation des statines chez les patients COVID-19», a déclaré le Dr

Wang dans une interview .

Néanmoins, des questions demeurent

Bien qu'il n'y ait «presque aucun différend» sur la sécurité de la poursuite

du traitement par statine chez les patients COVID-19, il reste à déterminer

si le traitement par statine peut être mis en œuvre en tant que traitement

adjuvant ou indépendant et faisant partie des soins standard pour les

patients COVID-19 quel que soit leur état d'hyperlipidémie, a déclaré le Dr

Wang, qui n'était pas associé aux recherches du Dr Hasan et de M. Kow.

«Bien que l'utilisation de statines soit associée à plusieurs effets

bénéfiques tels que l'anti-inflammation et la cytoprotection, ces effets

sont généralement observés à partir d'une utilisation à long terme plutôt

qu'à une administration à court terme / aiguë. Par conséquent, des

études prospectives et des essais randomisés devraient être menés pour

tester l'efficacité de l'utilisation des colorants pour les patients atteints de

COVID-19 présentant des symptômes légers à sévères », a-t-il noté.

«Compte tenu de l'excellent bilan des statines en tant que médicament

sûr et bon marché, il est certainement utile de considérer son utilisation à
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grande échelle pour le COVID-19 afin de réduire la mortalité globale et

les complications graves», a conclu le Dr Wang.

Guillermo Rodriguez-Nava, MD, département de médecine interne,

AMITA Health Saint Francis Hospital, Evanston, Ill., Est le premier auteur

de l'une des études incluses dans cette méta-analyse.

L' étude rétrospective

<https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-020-03154-4>

monocentrique a révélé une progression plus lente vers la mort associée

à l' atorvastatine <https://reference.medscape.com/drug/lipitor-

atorvastatin-342446> chez les patients âgés atteints de COVID-19 admis

à l'USI.

«Actuellement, il existe des centaines d'essais cliniques évaluant une

grande variété de thérapies pharmacologiques contre le COVID-19.

Malheureusement, ces essais prennent du temps et nous obtenons des

résultats en dribs et en drabs », a déclaré le Dr Rodriguez-Nava dans une

interview.

«En attendant, les meilleures preuves disponibles sont observationnelles,

et les régiments de traitement du COVID-19 continueront d'évoluer. La

question de savoir si l'atorvastatine est efficace contre le COVID-19 est

toujours à l'étude. Néanmoins, les cliniciens devraient envisager au moins

de les poursuivre chez les patients atteints de COVID-19 », a-t-il conseillé.

L'étude n'avait pas de financement spécifique. Le Dr Hasan, M. Kow, le Dr

Wang et le Dr Rodriguez-Nava n'ont révélé aucune relation pertinente à

cette recherche.

Une version de cet article a été initialement publiée sur Medscape.com

<https://www.medscape.com/viewarticle/936493> .
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