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DEPECHE DU 14/04/2020

Sérologies Covid-19: I'académie de médecine
recommande de tester en priorité les populations
a risque

Mots-clés : #santé publique #infectio #pneumo #diagnostic #patients-usagers #recommandations #géronto #épidémio
#Ehpad #médecins #paramédicaux #biologie médicale

PARIS, 14 avril 2020 (APMnews) - Face a "l'impossibilité" de recourir aux tests sérologiques pour le Covid-19 dans
I'ensemble de la population, I'académie de médecine préconise de tester en priorité les personnes a risque élevé
de forme grave ou exercant des professions exposées, dans le but d’adapter les mesures de prévention chez les
personnes non immunisées, et de conduire en paralléle des enquétes séro-épidémiologiques de grande ampleur.

Alors qu'il fait état, depuis fin mars, de l'arrivée prochaine de tests sérologiques pour compléter I'offre de
diagnostic du Covid-19 sur le territoire, le directeur général de la santé (DGS), Jéréme Salomon, a assuré la
semaine derniére que ces derniers seraient "rapidement testés et homologués" afin d'étre mis "a disposition de
tous les laboratoires en France", rappelle-t-on (cf dépéche du 09/04/2020 a 22:09).

Dans un avis publié le 7 avril, le conseil scientifique a également rapporté que "des tests sérologiques unitaires
[Trods] seront disponibles en grande quantité (3e semaine d’avril), ainsi que des tests sérologiques automatisés
de type ELISA (fin avril)" (cf dépéche du 08/04/2020 a 12:03).

Dans un communiqué diffusé lundi, I'académie nationale de médecine estime qu'il "apparait nécessaire
d’envisager la valeur des informations que pourront apporter ces tests et le poids stratégique de ces
informations dans les prises de décision entourant la sortie du confinement".

Elle pointe "l'impossibilité de tester la totalité de la population francaise" et estime de fait que les modalités
d'emploi de ces tests doivent "étre guidées par une réflexion stratégique".

L'académie estime que les tests sérologiques individuels doivent étre utilisés en priorité chez les personnes a
risque élevé de forme grave -comme les résidents des établissements d'hébergement pour personnes agées
(Ehpad) ou les malades atteints d'affections chroniques- et chez les personnes exercant les professions
exposées, comme le personnel médical et infirmier, ou encore les aides-soignants. L'objectif est ici de pouvoir
"adapter au cas par cas les mesures de prévention chez les personnes non immunes".

Elle recommande de conduire, en paralléle, des enquétes séro-épidémiologiques de grande ampleur pour
évaluer la proportion de la population infectée lors de la premiére période de I'épidémie.

"Ces enquétes devront étre effectuées dans chaque région sur des échantillons représentatifs de la population
suivant une méthodologie stricte supervisée par Santé publique France et relayée par les agences régionales de
santé (ARS) aupres des réseaux de laboratoires publics et privés", écrit I'académie.

Du point de vue de I'immunité, de nombreuses inconnues subsistent

Elle estime néanmoins que les résultats de ces enquétes "ne constitueront pas une base décisionnelle majeure
pour le processus de sortie du confinement”, mais qu'ils permettront de "suivre I'évolution de la séroprévalence
dans les régions tout au long de la phase de déconfinement et pendant la phase post-épidémique".

L'académie rappelle toutefois qu'a ce stade, les différents tests sérologiques (ELISA et tests rapides d'orientation
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diagnostique -Trods) sont toujours en phase d’'évaluation par le Centre national de référence (CNR) des virus des
infections respiratoires, et que leurs performances analytiques ne sont pas encore connues.

"Par ailleurs, de nombreuses inconnues subsistent concernant la cinétique de la réponse humorale a I'infection
Covid-19, notamment la durée de persistance des IgG et les corrélations entre les taux d’anticorps détectés et le
degré de protection”, note-elle.

"En attendant que les études en cours apportent des réponses a ces questions, il est admis que la présence
d’anticorps sériques IgM et/ou IgG témoigne d'une réponse immunitaire récente a l'infection par le Sars-CoV-2 et
qu’elle confere une protection probable contre une réinfection", rapporte-t-elle.

Par ailleurs, dans un autre communiqué diffusé dimanche, I'académie recommande que des établissements

hoteliers (ou autres lieux de résidence assimilés) soient mis a la disposition des agences régionales de santé
(ARS) pour accueillir les patients atteints de formes simples ou modérées de Covid-19 (ou convalescents a la
sortie de I'hdpital) jusqu'a la guérison clinique et la négativation des tests de détection virale, sur la base du
volontariat.

L'objectif de cette disposition étant de réduire le risque de transmission intradomiciliaire, elle ne "s'appliquerait
pas dés lors que les caractéristiques du domicile et de I'entourage du patient permettent un confinement
efficace".
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