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Pollution et arythmie, les PM 2,5 matter...

g Les particules fines, caractérisées par leur diameétre aérodynamique <2,5
b \\ um et désignées par 'abréviation PM, 5, en suspension dans l’air ont été

\ Elles sont considérées comme un facteur de risque sanitaire important et
-

associées a de nombreuses pathologies cardiovasculaires ou pulmonaires.

selon 'OMS, elles tueraient plus de quatre millions d’individus par an.
L’exposition chronique a ces matiéres particulaires ou particulate matter
(PM) est donc un facteur de surmortalité, mais I’'on ne sait pas encore
tout sur leur dangerosité alors que I’actualité quotidienne rappelle sans

cesse les méfaits de la pollution atmosphérique.

Des patients a haut risque

Dans ce cadre, les résultats d’une étude épidémiologique étatsunienne viennent d’étre publiés dans Circulation.
L’objectif en était d’évaluer les effets de la pollution atmosphérique ainsi que de ’exposition aux radiations
ionisantes sur 'incidence de I'arythmie ventriculaire au sein d'une population particuliérement a risque puisqu’il
s’agissait de 176 patients porteurs d’un défibrillateur automatique a double chambre, implanté entre septembre
2006 et juin 2010. L’exposition quotidienne aux PM2,5 a été déterminée a partir du lieu de résidence a I'aide d’'un
modeéle prédictif validé et basé sur une matrice composée de cellules unitaires d'un kilometre de coté soit une
résolution dans I’espace d’un kilometre.

L’exposition aux radiations ionisantes, pour sa part, a été estimée a partir du comptage des grosses particules 3
effectué en plusieurs sites des Etats-Unis dans le cadre de 'US Environmental Protection Agency's monitoring
network, étant entendu que cette approche n’évalue que trés partiellement la radioactivité ambiante...

Un effet indépendant

Au total ont été dénombrés 1 050 épisodes d’arythmie ventriculaire chez 91 patients, dont 123 cas d’arythmie
soutenue pour 25 d’entre eux. Pour I'exposition quotidienne aux PM, 5, chaque saut d'un quartile par rapport a la
moyenne sur les 21 jours précédents (de 'inférieur vers le supérieur) a été associé a un risque d’arythmie
ventriculaire majoré de 39 % (intervalle de confiance a 95 %, 12 %-72 %). En ce qui concerne la radioactivité,
chaque saut d’un quartile par rapport a la moyenne sur deux jours, conduisait a un risque majoré de 13 % (IC 95
%, 1 %-26 %).

Dans les deux cas de figure, c’est I’exposition quotidienne qui a été prise en compte.

Sil'on examine les effets conjoints des deux polluants ensemble, les résultats sont voisins pour ’exposition aux
PM, s avec un surrisque de 48 % a chaque saut de quartile (IC 95 %, 15 %-90 %), mais avec la radioactivité c’est
I'inverse qui est observé, avec une diminution de 10 % du risque d’arythmie (IC 95 %, -29 % a 14 %). Autrement

dit, les particules radioactives protégeraient des effets induits par les PM, 5.

Ainsi, selon cette étude, 'exposition a des concentrations élevées de PM2,5 est associée a un risque élevé
d’arythmie ventriculaire, la fenétre de mesure étant de 21 jours avant la survenue du trouble du rythme chez des
patients a treés haut risque puisque tous porteurs d’un défibrillateur automatique. Le risque en question serait

indépendant de I'exposition a la radioactivité ambiante qui aurait méme tendance a le réduire. Résultats a
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confirmer...
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SUR UN THEME PROCHE

La pollution atmosphérique augmente la mortalité des transplantés cardiaques!

COMMUNIQUES

e Vidéo/Quizz : Obésité de I'enfant (dépistage, prévention et prise en charge)
 Activité physique, alimentation saine, comment aider vos patients : Inscrivez-vous dés maintenant a notre
formation en ligne (indemnisée par I'agence nationale du DPC)
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