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Particules fines : au-dessous des seuils, il y a encore un danger

Les concentrations de particules polluantes dans I'air extérieur ont
diminué ces dix derniéres années. Cela concerne les particules fines et le
dioxyde d’azote. De récents travaux de ’'OMS ont toutefois suggéré que
les effets de la pollution sur la santé pourraient persister a de faibles

concentrations. C’est pourquoi une nouvelle étude a été menée,

recherchant ’association entre la pollution de I’air et 1a mortalité, quand
les taux de pollution sont conformes aux recommandations actuelles

édictées par 'Union européenne, les Etats-Unis et 'OMS.

Plus de 300 000 adultes ont été recrutés dans 6 pays européens dans les années 90 et 2000, et suivis pendant
une vingtaine d’années. Pratiquement tous les participants étaient exposés a des niveaux de PM, 5 inférieurs aux
limites européennes (25 pug/ms3), plus de 50 000 d’entre eux a des taux inférieurs aux standards états-uniens (12
ug/ms3) et plus de 25 000 a des taux inférieurs a ceux des guidelines de ’'OMS (10 pug/m3). Quant au dioxyde
d’azote, la presque totalité des participants étaient exposés a des concentrations inférieures aux limites
européennes et de ’'OMS (40 pg/m3).

Revoir les normes a la baisse

Les données recueillies confirment ’association entre I'exposition aux particules PM, 5, au dioxyde d’azote et au
carbone suie, et la mortalité de causes naturelles ou les pathologies cardiovasculaires et respiratoires. Les
analyses montrent que ces associations persistent méme a des niveaux de PM. ;5 et de dioxyde d’azote inférieures
aux valeurs limites fixées par les différentes autorités. Ainsi, pour les personnes exposées a des concentrations
inférieures a 12 pug/m3, une augmentation de 5 ug/m3 dans la concentration de PM, s est associée a une hausse
de la mortalité de pres de 30 %.

Pour les auteurs, ces données sont un argument en faveur d’une révision des limites pour la qualité de I’air

extérieur et une contribution importante en faveur d’'une réduction plus drastique de la pollution de I'air.

Dr Roseline Péluchon
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