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Où la Covid-19 illustre indirectement l’efficacité de l’ECT
Si l’électroconvulsivothérapie (ECT) est considérée comme un
traitement

efficace dans la prévention des rechutes et des
récidives des troubles

affectifs et psychotiques, une équipe de
l’Université de Göttingen (en

Allemagne) déplore la « rareté des
données » concernant l’évolution des

troubles mentaux sévères «
après la fin de l’ECT ou son maintien. »





Ce sujet connaît un regain d’actualité avec le contexte sanitaire
(Covid-

19) qui suscite des modifications fréquentes dans les
protocoles d’ECT :

en raison de cette pandémie, plusieurs hôpitaux
et cliniques ont dû en

effet réorienter l’offre de soins pour des
patients avec Covid-19, au détriment d’autres patients, en
particulier

ceux en attente d’une ECT. La réduction des capacités
d’ECT dans de nombreux services a un impact sur toutes

les
indications de la sismothérapie : dépression unipolaire, trouble
bipolaire, schizophrénie réfractaire.


Détérioration clinique pour les patients « privés » d’ECT pour
cause de pandémie

Dans une étude prospective sur l’évolution clinique des patients
sous ECT à l’heure de la Covid-19, cette équipe

de Göttingen a
suivi 53 patients pendant six mois (depuis le printemps 2020),
trois situations pouvant alors se

présenter : poursuite de l’ECT
sans modification, poursuite avec une fréquence réduite, ou
interruption. Les

auteurs observent que la réduction de la
fréquence des séances d’ECT est associée à une « détérioration
clinique
significative », évaluée par l’outil CGI-I
(Clinical Global Impression Scale–Global
Improvement) . Cette

détérioration survient
comparativement au sous-groupe de patients n’ayant subi aucune
modification du

traitement.





Autre constat : les patients pour lesquels l’'ECT a été «
interrompue ou réduite » ont présenté des taux de

réhospitalisations significativement plus élevés (p = 0,028) et ont
dû recevoir de nouvelles cures « aiguës »

d’ECT (p =
0,018).





Malgré les limitations de leur étude (échantillon de patients
hétérogène et faible effectif), les auteurs estiment

qu’elle
corrobore fortement l’efficacité de l’ECT dans la mesure où la
réduction ou l’arrêt de ce traitement sous la

pression de la
COVID-19 vient aggraver le risque de détérioration clinique.





[1] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2880930/
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Haute vigilance pour l’électroconvulsivothérapie en pleine pandémie
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