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Moins de formes asymptomatiques de Covid-19 parmi les vaccinés…
La transmission du SARS-CoV-2 par les sujets asymptomatiques

contribue pour moitié à la propagation de l’épidémie selon les données

épidémiologiques habituellement admises. Cette notion, même

approximative, reflète l’ampleur du problème : les effets du traçage qui

part des patients symptomatiques restent limités, même si le repérage

des cas contacts le plus souvent asymptomatiques permet en partie de

combler cette carence. La vaccination de masse représente à cet égard un

immense espoir qu’une étude de cohorte rétrospective vient alimenter. Si les vaccins actuels permettent de

réduire la fréquence des formes symptomatiques ou sévères de la Covid-19 de 70 à 95 % -selon le vaccin-, une

question se pose à l’évidence : qu’en est-il des formes asymptomatiques ? L’étude en question qui émane de la

Mayo CIinic (Rochester, Etats-Unis) apporte une réponse d’autant plus pertinente qu’elle provient du monde

réel et non de celui des essais randomisés. 

Des patients systématiquement testés avant une procédure médicale ou chirurgicale

Au sein des établissements hospitaliers des Etats-Unis, la recherche des traces du virus par RT-PCR sur

prélèvement nasopharyngé est systématique depuis avril 2020 avant toute procédure médicale ou chirurgicale

potentiellement génératrice d’aérosol et de contamination des professionnels de santé. Le bilan préopératoire

inclut également un questionnaire qui renseigne sur les éventuels symptômes survenus dans les jours qui ont

précédé la procédure ou présents juste avant l’admission.

 

L’étude a inclus 39 156 patients adultes asymptomatiques chez lesquels ont été réalisées 48 333 RT-PCR de

dépistage avant une intervention médicale ou chirurgicale, ceci entre le 17 décembre 2020 et le 8 février 2021.

Deux groupes ont été constitués : dans l’un, les participants avaient reçu au moins une dose d’un vaccin à mARN,

tandis que dans l’autre groupe les patients n’étaient pas vaccinés. L’existence d’un test PCR positif était le critère

de jugement principal, le risque relatif (RR) correspondant étant estimé au moyen d’une analyse par régression

log-binomiale à effets mixtes, après ajustement en fonction de différentes variables : âge, sexe, ethnie, lieu de

résidence par rapport à l’établissement, régions et répétition des tests. 

Un risque divisé par cinq

La comparaison intergroupe aboutit à des résultats édifiants. Ainsi, dans le groupe des vaccinés

asymptomatiques (n = 3 006 tests), le nombre des tests positifs était de 42 (1,4 %) versus 1 436/ 45 327 (3,2 %),

ce qui conduit à un RR de 0,44 (intervalle de confiance à 95 % IC 95% : 0,33-0,60; p<0,0001). 

 

Dans les analyses avec ajustement, le risque d’infection asymptomatique par le SARS-CoV-2 s’est avéré très

fortement diminué chez les vaccinés- versus les non vaccinés-, dans deux cas de figure : (1) plus de dix jours après

l’administration de la première dose : RR = 0,21 (IC 95%: 0,12-0,37; p<0,0001) ; (2) le lendemain de

l’administration de la seconde dose : RR = 0,20 (IC 95% : 0,09-0,44; p<0,0001).

 

La vaccination contre la Covid-19, réalisée dans cette étude au moyen de vaccins à m ARN semble donc protéger

largement contre les formes asymptomatiques de la maladie. Le risque correspondant serait divisé par cinq dans

le monde réel et ce bénéfice plus que substantiel s’ajouterait ainsi à la protection contre les formes

symptomatiques ou sévères de la Covid-19 : un pavé de plus dans la mare des anti-vaccins, étant entendu que ces

résultats doivent être confirmés avant de conclure que la vaccination permet de s’affranchir en toute sécurité des
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gestes barrières. Une éventualité plausible mais prématurée à l’aune des connaissances et des incertitudes

actuelles face à la flambée de l’épidémie dans certains pays et alors que le pourcentage de sujets vaccinés au sein

de la population générale n’est ni plus ni moins que dérisoire. 
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