
Malformation artério-veineuse cérébrale et 
grossesse : quel risque de rupture? 

 
L'AVC hémorragique est une complication grave de la grossesse et du post-partum avec une mortalité 
maternelle de 35 à 83 %, contribuant à 5 à 12 % de l'ensemble des décès maternels. Plusieurs études 
suggèrent que la grossesse et le post-partum augmentent le risque d'AVC, en particulier par rupture 
d'anévrisme cérébral et de malformation artério-veineuse (MAV). Devant l'augmentation des cas 
rapportés, une équipe chinoise de neurochirurgie a mené une étude sur 979 femmes ayant une MAV 
cérébrale hospitalisées entre 1960 et 2010 à l'Hôpital Tiantan de Pékin et dont 579 avaient entre 18 et 
40 ans. 

Sur ces 979 cas de MAV cérébrale (âge moyen à 26,1 ans), 797 hémorragies sont survenues au cours 
d’un suivi de 25 578 années-femme, soit un taux annuel d'hémorragie de 3,11 ; 393 concernaient des 
patientes se situant dans la tranche d'âge 18-40 ans. Pour ces dernières, le taux annuel d'hémorragie a 
été de 2,78 %, donc plus bas que dans les autres tranches d'âge (odd ratio [OR] à 0,75; intervalle de 
confiance à 95 % [IC 95 %] 0,65–0,86 ; p < 0,05). 

Parmi ces 393 patientes ayant rompu leur MAV dans la tranche d'âge 18-40 ans, 12 étaient enceintes 
au moment de l’accident, soit 12 cas sur 452 grossesses, avec un taux d'hémorragie de 2,65 % par 
grossesse ou de 3,32 % par an. 
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Fig.1: Distribution des âges de grossesse lors de l'AVC hémorragique chez les 12 

patientes ayant fait une rupture de MAV en cours de grossesse 

Pour les 381 patientes restantes, 441 hémorragies sont survenues au cours du suivi de 10 627 années-
femme, soit un taux annuel d'hémorragie de 4,14 %. 

L'odd ratio de rupture de MAV en cours de grossesse ou de post-partum peut donc être évalué à 0,71 
(IC 95 % 0,61–0,82) par rapport à la période contrôle, infirmant le surisque d'AVC hémorragique en 
cas de MAV dans cette période. Les femmes porteuses de MAV ne devraient donc pas être réfrénées en 
cas de désir de grossesse. 
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