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Premier cas de méningo-encéphalite a SARS-CoV-2 au Japon

Le premier cas mondial de méningo-encéphalite 8 SARS-CoV-2 est
rapporté au Japon. Il concerne un homme de 24 ans hospitalisé en
urgence en raison de crises d’épilepsie généralisés bréves, mais itératives
et accompagnées de troubles de la conscience. Aucun voyage a I’étranger-
récent ou ancien- n’a précédé ce tableau clinique qui s’est installé apres
une période de quelques jours, marquée par une grande asthénie

générale et une fievre (J1). De ce fait, il a consulté son médecin de ville a
deux reprises (J2 et J5), lequel a évoqué une infection virale banale et a
prescrit laninamivir et antipyrétiques. C’est sa famille qui a appelé les secours aprés I’avoir retrouvé gisant sur le

sol, inconscient.

Il a alors été immédiatement transféré par ambulance (J9). C’est 4 ce moment que sont survenues les crises
d’épilepsie généralisée breves (<une minute). L’examen clinique a révélé, outre une obnubilation, un syndrome
méningé fébrile confirmé par une raideur de la nuque. Le bilan biologique a révélé une hyperleucocytose légere,
une lymphopénie relative et une augmentation de la CRP. Le scanner thoracique a mis en évidence quelques

opacités en verre dépoli au niveau du lobe supérieur droit et des bases pulmonaires.

SARS-Cov-2 dans le LCR

La ponction lombaire a mis en évidence un liquide céphalo-rachidien (L.CR) clair peu cellulaire (12
éléments/mm?3 dont 10 monocytes) et une glycorachie normale. Compte tenu que la pandémie de Covid-19
n’épargne pas le Japon, le SARS-CoV-2 a été recherché par RT-PCR sur un frottis nasopharyngé obtenu par
écouvillonnage mais sans succes. En revanche, le virus a été formellement identifié dans le LCR par la méme
technique. Les dosages sériques ont écarté d’autres viroses telles ’herpeés ou la varicelle-zona pour en rester au

diagnostic de méningite a SARS-CoV-2.

Atteinte cérébrale a I'IRM

L’évolution clinique s’est rapidement dégradée avec I'apparition de crises d’épilepsie subintrantes qui ont
nécessité une intubation endotrachéale et une ventilation assistée en unité de soins intensifs. Une IRM cérébrale
de diffusion a révélé des hypersignaux de la substance blanche le long du ventricule latéral droit. Les séquences
FLAIR ont mis en évidence les mémes signes au sein de I’hippocampe et de la région mésiale du lobe temporal :
autant de signes en faveur d’'une encéphalite ou, dans le cas présent, d'une méningo-encéphalite. L'injection de
produit de contraste n’a révélé aucune anomalie notamment dans I'espace dural. A 'heure ot cette observation

est publiée, le patient est toujours hospitalisé sous ventilation assistée.

Ainsi dans le contexte de cette pandémie a Covid-19, un tableau de méningite ou de méningo-encéphalite
inexpliquée doit il faire rechercher le SARS-Cov-2 au sein du LCR par RT-PCR, méme quand le virus n’a pas été
retrouvé au niveau des voies aériennes supérieures, notamment du nasopharynx. Des observations de ce type

devraient se multiplier et confirmer le neurotropisme du SARS-Cov-2.
Dr Peter Stratford
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