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Fluctuation des symptomes en psychiatrie avec la Covid-19

” v - Comme le rappelle une équipe du Royaume-Uni, des enquétes aupres de
» ' la population générale ont montré que certains groupes (en particulier les

jeunes femmes) ont connu une « détresse psychologique accrue » durant
les périodes de confinement instituées, dans la plupart des pays, pour
contenir la progression de la Covid-19. Or comme moins de travaux
semblent avoir été consacrés a la confirmation de cette tendance chez les
sujets souffrant de troubles mentaux préexistants, les auteurs ont
comparé, chez les patients de deux services de psychiatrie a Londres, les
« scores moyens hebdomadaires » a I’échelle de dépistage du trouble
anxieux généralisé (GAD-7)1] et au questionnaire sur la santé du patient (PHQ-9)[2! pour des périodes
comparables de 2017-2019 (concernant 37 849 sujets) et de 2020 (concernant 9 538 sujets).

Ces scores aux deux échelles d’évaluation ont été appréciés en fonction du sexe, du groupe d’age et de 'origine
ethnique des intéressés. Les auteurs observent des augmentations significatives des scores de symptomes
d’anxiété a 'annonce du confinement national (au Royaume-Uni), en mars 2020. Le début de ce confinement est
associé a une diminution des scores de dépression, mais cette tendance ne se prolonge pas pendant le
confinement ou, au contraire, des augmentations significatives de la dépression et de 'anxiété sont méme

constatées, paradoxalement, apres ’allegement des restrictions.

Si les auteurs n’écartent pas la possibilité de « biais de sélection » (en particulier, car leur recherche constitue
une analyse exploratoire dans seulement deux services de psychiatrie), cette enquéte suggére toutefois que les
fluctuations notées dans les scores moyens hebdomadaires des symptomes n’ont affecté les patients qu’a court
terme et ne se sont pas poursuivies tout au long du confinement comme on aurait pu s’y attendre, sauf chez les
personnes agées. Autre intérét de cette étude : permettre aux services de santé mentale de mieux anticiper les
conséquences psychiatriques d’une crise sanitaire future, vu son incidence sur la santé mentale, notamment chez

des populations déja fragilisées au préalable.

[1] https://medfam.umontreal.ca/wp-content/uploads/sites/16/GAD-7-francais.pdf
[2] https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS /Rapports/Geriatrie/INESSS FicheOutil QSP-9.pdf
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