En propageant les bases de la méthode scientifique auprés de vos proches. En matiére
scientifique, voici quelques régles simples a avoir toujours a l'esprit lorsque vous
consultez une publication en ligne.

¢ Une unique étude (quelles que soient ses conclusions) n'a jamais fait une vérité
scientifique. Pour en devenir une, elle doit impérativement étre évaluée puis
reproduite par d'autres équipes de chercheurs. Ce n'est que lorsqu'un consensus
s¢ dégage dans la communauté scientifique (u'on peut parler de "verité”... jusqu'a
preuve du contraire ! Beaucoup d'études publiées sont inexactes ou biaisées
(involontairement dans 1'écrasante majorité des cas).

¢ Des résultats obtenus sur des animaux de laboratoire ne sont pas obligatoirement
transposables chez 'homme. Beaucoup d'agents pathogénes humains n'ont aucun
effet sur les animaux, et vice-versa.

e Des affirmations extraordinaires nécessitent des preuves extraordinaires, sans
quoi il s'agit le plus souvent de charlatanerie. Quiconque annonce une découverte
majeure en science doit en apporter une preuve a la hauteur de 1'événement.

» En science, il est impossible de prouver I'absence d'un phénoméne. On ne peut
prouver par exemple que telle ou telle substance est inoffensive. Tout juste peut-
on constater I'absence de toxicité prouvée, Cette terminologie scientifique est
souvent mal interprétée par le grand public.

¢ l.adose fait le poison. Quelques molécules de cyanure nauront aucun effet sur
votre santé. A l'inverse, boire 20 litres d'eau ou respirer trop d’'oxygéne vous
tuera. Toutes les substances toxiques ou cancérigeénes ne produisent leurs effets
délétéres qu'a une certaine dose.

» Remontez toujours a la source originale de I'information afin de vous faire une
idée de sa crédibilité. Sur Internet, tout le monde peut inventer tout et n'importe
quoi puis tenter de le faire passer pour vrai.

» Ne vous laissez pas abuser par les "fondations” et autres "centres de recherche
indépendants”. Beaucoup de mystilicateurs se cachent derriére des organismes
aux noms pompeux et a consonance scientifique ou officielle pour mieux faire
passer leur baratin aupres des profanes. Il s'agit souvent de coquilles vides ou de
simples associations loi 1901,

» Le doctorat, le prix Nobel ou autres distinctions/diplomes prestigieux ne
protégent nullement leurs titulaires du fourvoiement. Un médecin n'a pas
forcément raison parce qu'il possede un ou plusieurs doctorats.



