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Covid-19, plus d’anxiété pour la génération Y

LTINS = « Nous sommes aussi des sujets a risque » : sous ce titre, la Revue
A o % - canadienne de Psychiatrie résume les effets disparates de la Covid-19 sur
/7 7 N1 e . la santé mentale des plus jeunes générations, alors que les projecteurs
o %% . 3 restent surtout braqués sur leurs ainés, considérés en général comme les
= - ! plus vulnérables pour la pandémie.

Mais comme cette maladie peut frapper en pratique toutes les classes d’age, il est essentiel de comprendre les
différences inter-générationnelles de ses effets psychosociaux, notamment pour identifier les cibles

d’intervention et de prévention appropriées.

Analysant les données d’enquétes conduites au Canada (entre mars et mai 2020) sur I'impact de la Covid-19 et
ses répercussions sur la santé mentale des Canadiens, les auteurs examinent en particulier les comportements de
santé adaptés et inadaptés, les différences de taux d’anxiété et de préoccupations liées a la Covid-19 durant la

Premiere vague affrontée par la population canadienne en 2020.

Répartis par groupes d’age, les participants a cette étude ont déclaré eux-mémes leurs changements de
comportement et leurs préoccupations en rapport avec la Covid-19 et les auteurs ont évalué par une mesure

validée des symptomes d’anxiété.

Et plus de précautions pour la génération X!

On constate I'existence de différences générationnelles dans les réponses comportementales a la pandémie : les
habitudes sanitaires adaptées (comme I’exercice physique) sont « comparables » entre les groupes d’age, tandis
que les changements d’habitudes sanitaires inadaptées (par exemple la consommation de drogues) se révelent «
plus élevés chez les groupes plus jeunes, particulierement les 15-34 ans (génération dite Y ou des « milléniaux »)
(11 qui présentent aussi le taux le plus élevé d’anxiété cliniquement significative (36 %) et d’anxiété grave (15,7 %).
Les précautions relatives a la pandémie de Covid-19 sont aussi les plus élevées parmi les jeunes générations, les
sujets de 35 4 54 ans (dite génération X)!! affichant le taux le plus élevé de comportements de précaution.

Les auteurs estiment ces constats importants pour I'appréciation des groupes a risque, vu la nature imprévisible

de la pandémie et ses conséquences possibles a long terme.

[1] https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9on%C3%Agration Y &
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9gn%C3%Agration X
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SUR UN THEME PROCHE

Covid : d'avantage d’ados suicidaires aux urgences pédiatriques
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Covid-19 : une si grande anxiété

COMMUNIQUES

Comportements alimentaires des enfants et stress exogenes : posez vos questions au Pr Tounian !

L’activité physique : c’est aussi une affaire de prescription

Accompagnement diététique des personnes précaires : écouter le podcast

Syndrome Métabolique : une vidéo exceptionnelle pour faire le point en 2 minutes.
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» Contraception : comment accompagner vos patientes ?

» Facteurs de risque cardio-vasculaires : détecter et évaluer

» Prise en charge des troubles mentaux : la place du généraliste

e Vaccination : comment convaincre vos patients ?

o L'entretien pharmaceutique : le réle du pharmacien

o Multimorbidité : comment suivre les patients polypathologiques en médecine générale ?
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