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Covid-19 chez les Noirs, l’inégalité ?
L’âge et le genre influencent le pronostic de l’infection à SARS-CoV-2

sévère. Mais les travaux ont montré que l’origine ethnique jouait aussi un

rôle non négligeable. En Louisiane par exemple, 59 % des décès par

Covid-19 sont survenus chez des Noirs, alors qu’ils ne représentent que

33 % de la population totale de l’État. D’autres études ont apporté des

données similaires. Ces différences selon l’origine ethnique n’ont pas

encore été parfaitement analysées.

Pour en savoir plus, une équipe de la Nouvelle-Orléans a mené une étude rétrospective de cohorte et comparé les

caractéristiques cliniques et l’évolution hospitalière des cas confirmés de Covid-19 chez les Noirs non-

hispaniques et les Blancs non hispaniques. Les données analysées sont celles de personnes prises en charge par le

prestataire de services de santé Ochsner Health entre le 1  mars et le 11 avril.

L’analyse a porté sur 3 481 personnes soit 70,4 % des Noirs non hispaniques et 29,6 % des Blancs non

hispaniques. Au total 1 382 de ces patients ont été hospitalisés, dont 76,9 % de Noirs. La prévalence de l’obésité,

du diabète, de l’hypertension et de l’insuffisance rénale chronique est plus importante chez ces derniers. Alors

qu’ils ne représentent que 31 % des patients pris en charge habituellement par le système Ochsner Health, ils

constituent 76,9 % des patients de cette cohorte, hospitalisés avec une infection par le SARS-CoV-2.

Des différences gommées par l’ajustement selon le statut social et l’état de santé préexistant

Le pourcentage de Noirs avec des anomalies des taux de créatinine, d’ASAT et des marqueurs de l’inflammation

est plus élevé que celui de Blancs. Environ 80 % des patients qui ont nécessité des soins de réanimation ou une

ventilation mécanique étaient noirs et ces derniers sont aussi sur-représentés parmi les patients décédés à

l’hôpital. Toutefois l’ajustement pour les différences socio-démographiques et les caractéristiques cliniques au

moment de l’admission gomme ces différences et le fait d’être Noir n’est pas associé à une mortalité plus

importante (Hazard ratio 0,89 ; intervalle de confiance à 95 % 0,68 à 1,17).

Ces différences observées concernant la prévalence de la Covid-19 sont probablement mutlifactorielles. Elles

peuvent être liées au risque d’exposition, variable notamment selon les professions des individus. En effet en

Louisiane, les métiers de service, tels que ceux en rapport avec l’alimentation ou l’aide à la personne, sont très

souvent exercés par des personnes « issues des minorités ». Les inégalités peuvent aussi être la conséquence de

différences dans la prévalence des pathologies chroniques (obésité, diabète), l’incidence de ces maladies étant

plus élevée parmi les personnes de niveau d’éducation et de revenus faibles, quelle que soit la couleur de peau.

Dr Roseline Péluchon
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