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Realites Biomédicales Le blog de Maze Gozlan,
Rien que de la médecine et de la biologie, mais sous un autre angle journaliste médico-scientifique

Covid-19 : ces variants préoccupants anglais, sud-
africain et brésilien qui circulent en Europe

© Wikipedia

Réalisée entre juin 2020 et février 2021 sous l’'égide du Centre européen de prévention et de
controle des maladies (ECDC, Stockholm, Suede), une étude a analysé les données des cas de Covid-19
liés a des « variants préoccupants » (Variants Of Concern ou VOC), en l'occurrence aux variants anglais
B.1.1.7, sud-africain B.1.351 et brésilien P.1.

Ces VOC entrainent, par rapport a la souche de référence, une transmissibilité accrue, une plus grande
sévérité de la maladie, ou une moindre reconnaissance par les anticorps, et cela du fait de la présence de
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certains changements génétiques, telles que la mutation E484K, N501Y ou la délétion 69-70.

Parmi les 3,2 millions de cas de Covid-19 rapportés par sept pays européens (Chypre, Estonie, Finlande,
Irlande, Italie, Luxembourg, Portugal), 19 995 étaient dus a des variants préoccupants (VOC) et 3 348 a
des variants non-VOC. Au total, 19 207 ont été associés a un variant anglais (sur la base d’un test PCR de
criblage), 436 au variant sud-africain et 351 imputables au variant brésilien. Il ressort que le variant anglais
a été le plus frégquemment rapporté (environ 82 % de cas), suivi du variant sud-africain (1,9 %) et brésilien
(1,5 %). La proportion de variant anglais chez les patients les plus dgés a légérement diminué au cours de
I'étude.

Les cas de Covid-19 associés a des variants préoccupants ont été comparés a ceux non liés a des variants
préoccupants, notamment pour ce qui concerne la sévérité de la maladie (hospitalisation, admission en
réanimation, déces).

La majorité de cas concernaient des personnes résidant habituellement dans leur pays (cas domestiques).
L'étude a montré que 1,5 % des cas d’importation étaient dus aux variants anglais et brésilien, 8,5 % au
variant sud-africain B.1.351.

Globalement, les professionnels de santé ont été moins infectés par des variants préoccupants que par les
autres variants non-VOC. En revanche, il est a noter que le variant brésilien P.1 a touché le personnel
soignant dans prés de 20 % des cas.

Un nombre significativement plus important de cas de Covid-19 dus a des VOC ont été hospitalisés et admis
en réanimation en comparaison avec les cas liés a un variant non préoccupant (non-VOC). On observe ainsi
que 11% de cas associés au variant anglais ont nécessité une hospitalisation contre 7,5 % des cas non-
VOC. De méme, un passage en réanimation a été observé dans 1,4 % des cas de Covid-19 dus au variant
anglais mais dans seulement 0,6 % des cas non-VOC. Enfin, 11 % des patients infectés par le variant sud-
africain et 20 % présentant une infection due au variant brésilien ont été admis en réanimation.

Publiée le 22 avril 2021 dans la revue en ligne Eurosurveillance, cette étude indique que les patients Covid-
19 infectés par le variant anglais étaient significativement plus jeunes que ceux présentant une infection
liée a un virus non-VOC (age moyen 63 ans vs. 69 ans).

Globalement, les patients infectés par le variant anglais, sud-africain ou brésilien avaient respectivement
2,3, 3,3 et 2,2 fois plus de risque d’étre admis en réanimation que ceux dont l'infection était due a un
variant non préoccupant.

Risque accru d’étre hospitalisé ou admis en réanimation en cas d’infection par un VOC

Cette étude montre que parmi les patients infectés par le variant anglais B.1.1.7, les 20-29 ans ont trois
fois plus de risque d’étre hospitalisés que les cas non-VOC. De méme, les patients dgés de 40 a 59 ans
infectés par le variant anglais présentent un risque d’hospitalisation 2,3 plus élevé que ceux non porteurs
d’un variant préoccupant.

Parmi les patients infectés par le variant sud-africain B.1.351, les 20-29 ans, comme les 40-49 ans, avaient
3,5 fois plus de risque d’étre hospitalisés ou admis en réanimation que les cas non-VOC. Pour les 40-59 ans,
le risque d’étre admis en réanimation était globalement 8 fois plus élevé qu’en cas d’infection non associée
a un VOC.

Enfin, concernant l'infection par le variant brésilien P.1, les patients agés de 20 a 39 ans ont présenté un
risque d’hospitalisation 13 fois plus élevé que ceux non porteurs d’un variant préoccupant. De méme, le
risque d’étre admis en réanimation était environ 14 fois supérieur pour les plus de 80 ans.

Tjede Funk, Cornelia Adlhoch et leurs collegues de I'ECDC font remarquer que les derniers patients a avoir
été inclus dans létude l'ont été a la dixieme semaine de 2021 (fin février), peu de temps apres
I'introduction des variants préoccupants (VOC) dans les pays de la zone Europe. Selon eux, il est donc sans
doute trop tot pour évaluer I'impact de chaque variant sur la mortalité.

Au total, 184 décés ont été enregistrés parmi les patients infectés par un variant préoccupant. Il n‘a pas été



observé de différence significative quant au taux de létalité associé a chacun des variants anglais, sud-
africain ou brésilien.

En résumé, cette étude indique un risque accru d’étre hospitalisé ou admis en réanimation en cas d’infection
par le un variant SARS-CoV-2 anglais, sud-africain ou brésilien, et ce méme chez des patients d’age moyen.
Selon les auteurs, ce résultat montre « la nécessité de se faire vacciner rapidement et de respecter les
gestes et les mesures barriéres afin de réduire la propagation du virus et prévenir les formes séveéres de la
maladie ». Et d’ajouter qu’« il importe de renforcer le séquencage génomique et le contact-tracing, en
particulier en cas d’infection par un VOC ».

Concernant le variant P.1, une étude américaine publiée en ligne le 18 avril 2021 dans la revue Cell Host &
Microbe (aprés prépublication en mars sur le site bioRxiv), indique que cette lignée virale identifiée au Brésil
est relativement résistante a la neutralisation par plusieurs anticorps monoclonaux (trois sur les quatre
actuellement utilisés en thérapeutique). Cela tient principalement a la présence de la mutation E484K qui a
émergé dans de nombreux variants, notamment celui récemment identifié a New York.

Pengfei Wang, Lawrence Shapiro, David Ho et leurs collégues de l'université Columbia (New York) précisent
par ailleurs que le plasma de patients Covid-19 convalescents et les anticorps induits par la vaccination
présentent une diminution de leur activité neutralisante vis-a-vis du variant P.1, mais cependant moins
importante que celle observée contre le variant sud-africain B.1.351. Par conséquent, selon ces chercheurs,
« la menace d’une réinfection ou d’une diminution de protection vaccinale posée par le variant brésilien ne
semble pas aussi importante qu’avec le variant B.1.351 ».

Marc Gozlan (Suivez-moi sur Twitter, Facebook, LinkedIn)
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