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Coloscopie justifiée en cas de polype avancé chez un parent du ler degré

—

Un antécédent familial de cancer colorectal chez un parent du 1°* degré
est un facteur de risque justifiant un dépistage systématique régulier par
coloscopie. Des divergences existent toutefois selon les guidelines
concernant le suivi des personnes ayant un antécédent familial de polype
avancé chez un parent du 1°" degré. La US Task Force on Colorectal
Cancer recommande un suivi coloscopique pour ces personnes (c’est
aussi le cas en France), alors que la British Society of Gastroenterology
considére que cet antécédent ne constitue pas un motif particulier de

dépistage.

Une récente étude vient donner tort a cette derniere. Menée sur pres de 70 000 patients atteints de cancer
colorectal qui ont été comparés a un groupe témoin de plus de 330 000 personnes, elle montre en effet, qu’apres
ajustements pour des antécédents de cancer colorectal et d’autres variables, un antécédent de polype avancé chez
un parent du 1°* degré augmente de 40 % le risque de cancer colorectal (Odds Ratio OR 1,40 ; intervalle de
confiance a 95 % IC 1,35 a 1,45). L’augmentation du risque va de 23 % pour un antécédent familial de polype

hyperplasique a 44 % pour un adénome tubulovilleux.

Voir aussi le nombre de parents atteints, I'age au moment du diagnostic, le type de polype

Plusieurs autres facteurs font varier ce risque. Ainsi, dans la population suédoise sur laquelle a été faite cette
étude, le risque absolu de cancer colique chez une personne de 60-64 ans sans antécédent familial de polype
colorectal est de 67,9 pour 100 000 pour les hommes et 64,1 pour les femmes. En revanche, en cas d’antécédent
familial de polype chez un parent du 1°" degré, ce risque est de 94,3 pour 100 000 pour les hommes et 89,1 pour
100 000 pour les femmes. Comme dit plus haut, 'augmentation varie aussi selon le sous-type de polype

(hyperplasique ou tubulovilleux.)

Le nombre de parents de 1°" degré présentant un polype n’est pas non plus sans conséquence : 'augmentation du
risque atteint 70 % quand au moins 2 parents sont concernés. Le risque est d’autant plus élevé que le diagnostic
de polype est fait a un plus jeune age (augmentation du risque de 77 % pour un diagnostic avant 50 ans). En
mixant ces deux derniers facteurs, ’augmentation du risque peut ainsi aller de 33 % pour un seul parent 4gé de
60 ans ou plus au moment du diagnostic de polype, a 82 % pour 2 parents ou plus diagnostiqués avant 60 ans. En

revanche, le risque ne varie pas selon que le parent du 1°" degré est le pére, la meére, ou un frére ou une sceur.

Ces données confirment le bien-fondé des recommandations actuelles de procéder a une coloscopie tous les 5 ans
chez les parents du premier degré d’'un cas index de polype avancé (>1cm), a partir de 45 ans ou 10 ans avant

l’age de diagnostic du cas index.

Dr Roseline Péluchon
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