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Chlorpromazine versus Covid-19 ou la psychiatrie au service de la virologie. ..

Dans un contexte ou le nouveau coronavirus a « chamboulé la société »
(turned society upside down), The Canadian Journal of Psychiatry
rappelle que la Food and Drug Administration américaine a retenu,
parmi quelque 300 produits susceptibles d’agir contre les « cousins » du
SARS-CoV-2 (Ie MERS-CoV et le SARS-CoV-1, deux autres coronavirus

ayant déja causé des épidémies) « vingt-sept composés ayant une

activité d’'inhibition de 50 % contre ces deux virus. » Or le chef de file
historique des neuroleptiques, la chlorpromazine, appartient a cette liste de candidats-médicaments, dans ces
recherches préliminaires, pour une course vers un traitement antiviral contre la si redoutée pandémie de Covid-
19. Ce constat confirme des observations déja faites (par exemple a 'Hopital Sainte-Anne & Paris)[*! selon
lesquelles, malgré des comorbidités (troubles cardiovasculaires, surcharge pondérale, etc.) les placant a priori
dans la catégorie des sujets vulnérables au SARS-CoV-2, des patients recevant des neuroleptiques auraient

pourtant un risque moins élevé de contracter la Covid-19 que le personnel soignant.

Des indices indirects d'efficacité

L’auteur précise que si des indices « indirects » suggerent ainsi que la chlorpromazine « pourrait avoir des
propriétés antivirales » contre le SARS-CoV-2, il faut toutefois rester prudent car il n’existe encore « aucune
preuve » directe que ces propriétés présumées (virostatiques ou virucides) pourraient a breve échéance se
traduire de maniere significative par l'utilisation clinique de la chlorpromazine contre la Covid-19. Mais, dans
ces circonstances exceptionnelles (une maladie dévastatrice sans traitement éprouvé), on semble en droit
d’envisager des approches sortant des cadres habituels (c’est-a-dire convoquer, a titre expérimental, des
molécules non prévues dans cette indication, a leur mise sur le marché), en respectant bien siir toutes les
précautions d’'usage, méme avec un produit largement utilisé comme agent antipsychotique et relativement sfir
pour traiter la psychose. L’auteur rappelle que des « essais cliniques adéquats et de qualité » doivent étre menés,

pour permettre de confirmer (ou non) cette efficacité possible de la chlorpromazine contre le SARS-CoV-2.

Mais méme si ces éventuels essais contrélés (en double insu) vont « prendre du temps », des recherches plus
modestes (des études observationnelles ou une vaste étude de registre) restent possibles pour comparer les taux
de contamination chez des sujets traités par chlorpromazine, et chez des sujets ne prenant pas ce traitement
(dans ses indications classiques). Pour 'auteur, il serait ainsi « intéressant » que la psychiatrie vienne au secours
de la virologie.

[1] http://www.psychomedia.qc.ca/sante/2020-05-05/covid-19-traitement-experimental-chlorpromazine
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