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Bas de contention au foot, on refait le match!
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' $ Lors d’évenements comme I'Euro 2021, la charge physique liée a la
e ) )
‘\(' i Q‘; succession des matchs peut provoquer une fatigue et des dommages
v ’ ' ¢ musculaires chez les joueurs. En particulier lorsque la période de
| 4 R  récupération entre deux rencontres est inférieure a 72 heures (1).

AR cest 1a raison pour laquelle entraineurs et membres du staff, notamment

meédical, sont volontiers a la recherche de stratégies ou de moyens

permettant de prévenir ces effets, qui altérent la performance.

Pas seulement pour la prophylaxie des thromboses veineuses

Les bas de contention pourraient constituer I'un de ces outils. Initialement utilisés pour améliorer le retour
veineux et pour prévenir la thrombose veineuse, ils sont actuellement portés par des sportifs pour accélérer la
récupération, soulager les douleurs musculaires et améliorer les performances.

Leur efficacité chez les footballeurs a été soulignée depuis une dizaine d’années déja. Toutefois, la grande

majorité des études ne concernaient qu’un seul match.
Qui, mieux que des chercheurs brésiliens, aurait pu s’intéresser a cette question ?

Ce sont 22 joueurs de football, agés de moins de 20 ans, de niveau national ou international, qui ont été retenus
dans ce travail (gardiens de but exclus). Ils ont participé a deux matchs consécutifs, séparés par 72 heures de
récupération, et entrecoupés de deux périodes d’entrainement. Les rencontres ont débuté a la méme heure, sur le
méme terrain et en formation 4-4-2.

Courir plus longtemps, avoir moins mal

Dans le groupe « expérimental », les joueurs ont porté des bas de contention pendant les matchs (pas en dehors).
Les bas étaient d'un modeéle 34 prenant les orteils. Ils occasionnaient une pression moyenne de 20 a 30 mmHg.

Dans le groupe « témoin », les footballeurs avaient leurs chaussettes habituelles.

Le port des bas de contention a permis d’augmenter la distance parcourue lors des déplacements a une vitesse
supérieure a 19 km/h (550 m versus 373 m). En outre, la douleur musculaire percue par les joueurs était

significativement plus importante dans le groupe témoin a I'issue du second match.

Certes, le processus de récupération est multifactoriel et il est difficile, dans ce genre d’étude, de prévoir une
comparaison contre placebo.

Mais on ne peut s’empécher de penser que, pendant 'Euro 2021, si certaines équipes avaient été dotées de bas de

contention pendant les matchs, peut-étre que...
Dr Patrick Laure
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Il y a bien longtemps que les joueurs pro portent des chaussettes: pour étre précis, il y a des chaussettes
d'effort, de récupération et de contention. Chacune a un réle bien précis et ne se portent que dans des moments
bien particuliers."Effort" pendant l'activité; "récupération”, apres 1'effort; "Contention" lors des déplacements
longs et autres stations prolongées. Ces différentes chaussettes ont une structure particuliere et différente entre
chaque modéle (compression, contention, etc...).

Médecin des Girondins de Bordeaux, j'avais instauré le port de ces chaussettes dés 1998.

Dr Serge Dubeau

®) REAGIR A CET ARTICLE

Paramétres des cookies


https://www.jim.fr/medecin/actualites/medicale/e-docs/bas_de_contention_au_foot_on_refait_le_match__188328/document_actu_med.phtml?reagir=1#formulaire-reaction
https://www.jim.fr/_/pub/textlink/2751?url=https://curie.fr/
https://www.jim.fr/_/pub/textlinkdpc/2837?url=https://www.jimdpc.fr/formations/doc/l-aide-au-sevrage-tabagique_159/dpc_formation.dhtml
https://www.jim.fr/_/pub/textlinkdpc/2429?url=https://www.jimdpc.fr/formations/doc/promotion-de-la-vaccination_157/dpc_formation.dhtml
https://www.jim.fr/_/pub/textlinkdpc/2677?url=https://www.jimdpc.fr/formations/doc/les-patients-multimorbides-en-medecine-generale_179/dpc_formation.dhtml
https://www.jim.fr/_/pub/textlinkdpc/2426?url=https://www.jimdpc.fr/formations/doc/la-contraception-feminine_161/dpc_formation.dhtml
https://www.jim.fr/_/pub/textlinkdpc/2836?url=https://www.jimdpc.fr/formations/doc/le-suivi-du-developpement-de-l-enfant_47/dpc_formation.dhtml
https://www.jim.fr/_/pub/textlinkdpc/2427?url=https://www.jimdpc.fr/formations/doc/detection-et-evaluation-des-facteurs-de-risque-cardio-vasculaire_160/dpc_formation.dhtml
https://www.jim.fr/medecin/actualites/medicale/e-docs/bas_de_contention_au_foot_on_refait_le_match__188328/document_actu_med.phtml?reagir=1#formulaire-reaction

