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Baisse d’efficacité vaccinale, le temps plus que le variant

Au moment ou le variant delta devenait prépondérant partout dans le
monde, les données de surveillance signalaient une réduction de
Pefficacité du vaccin a ARNm BNT162b2 de Pfizer et des autres vaccins
anti-Covid-19. L’émergence du variant n’était peut-étre pas la cause

principale de ce déclin de l'efficacité des vaccins. Dans certains pays, il

_ . coincidait aussi avec le moment ot les personnes a haut risque
atteignaient un délai de 6 mois depuis leur seconde dose de vaccin. Cest

le cas en Israél, au Qatar ou aux USA.

Dans ce contexte de forte prévalence du variant delta, les études n’ont pas réellement déterminé ce qui, dans la
réduction d’efficacité, était de la responsabilité du variant lui-méme ou de celle d’'un déclin de 'immunité. Cette
distinction est pourtant essentielle pour établir la nécessité d’un rappel et déterminer si des changements de

composition antigénique des futurs vaccins sont souhaitables.

Une étude publiée dans le Lancet évalue l'efficacité du vaccin a ARNm de Pfizer sur le risque d’infection et
d’hospitalisation, selon le délai écoulé depuis la vaccination. Il s’agit d’'une étude rétrospective de cohorte, menée
aux Etats-Unis entre décembre 2020 et aofit 2021 et portant sur 3,4 millions d’individus, de 45 ans d’age médian.
Cette étude montre, que dans un délai moyen de 3 4 4 mois aprés la 2¢™¢ dose, I'efficacité vaccinale est de 73 %
contre le risque d’infection par le SARS-CoV-2 et de 90 % contre celui d’hospitalisation.

Déclin de I'efficacité au fil des premiers mois apres la deuxieme dose mais pas vraiment plus marquée pour les
infections au variant delta

L'efficacité face au risque d’infection décline au fil des 6 premiers mois suivant la 2°™¢ dose, passant de 88 % au
cours du 1*" mois a 47 % aprés 5 mois. L’analyse selon le variant en cause montre que l’efficacité contre I'infection
par le variant delta, élevée au cours du premier mois suivant la 2eme dose (93 %), décline ensuite (53 % aprés 5

mois). Contre les autres variants, I'efficacité aprés le 1* mois est de 97 % et de 67 % a 4-5 mois.

L’efficacité contre le risque d’hospitalisation pour une infection par le variant delta reste élevée (93 %) tout au
long de cette étude, identique a celle contre les autres variants. Toutefois, de récentes données venues d’Israél
montrent, en aolit 2021, une légere réduction d’efficacité quant au risque d’hospitalisation, chez les personnes de
plus de 65 ans, environ 6 mois aprés la 2°™ dose.

Ce déclin de 'efficacité et une augmentation du nombre des infections 6 a 12 mois apres la 2°™M€ qose ne sont pas
une surprise et étaient annoncés par les études d’immunogénicité. Les données montrent toutefois que le rappel,
6 mois apres la 2eme dose, stimule la production d’anticorps a des taux plusieurs fois supérieurs a ceux suivant
les deux premiéres doses, restaurant une bonne efficacité vaccinale, méme dans un contexte de variant delta

prédominant.
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