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Anosmie de la Covid-19, fréquente à vue de nez et objectivement !
L’anosmie acquise est un symptôme fréquent chez les patients atteints de

la Covid-2. Le dysfonctionnement olfactif peut n’être que partiel, mais

quel que soit sa forme, il fait partie des critères permettant le diagnostic

de la maladie. Sa prévalence varie considérablement d’une étude à l’autre,

puisqu’elle va de 5 % à 98 %, ce qui conduit à s’interroger sur l’origine

d’une telle dispersion. Les critères retenus pour affirmer l’anosmie ou

l’hyposmie ont tout lieu de varier, tout comme la prévalence de la Covid-

19 au sein des échantillons étudiés. D’autres facteurs sont-ils en cause ?

C’est à cette question que répond une revue de la littérature

internationale -couplée à une méta-analyse- à partir de deux bases de

données : Pubmed/Medline et Google Scholar. 

Ont été incluses toutes les études dans lesquelles le dysfonctionnement olfactif avait été pris en compte et évalué

de manière subjective par le patient lui-même ou objective au moyen de tests reposant sur des stimuli contrôlés

et relevant d’une approche psychophysique. Il est clair que la méthode objective a toutes les chances d’être plus

performante que le recueil d’informations subjectives, quelles qu’en soient les modalités : questionnaire,

anamnèse, consultation de dossiers médicaux électroniques etc. 

77 % avec les tests objectifs

Au total, 34 articles mentionnant l’anosmie en tant que symptôme de la Covid-19 ont été retenus, les patients

ayant été inclus entre le 16 janvier et le 30 avril 2020. Dans la majorité des études (n = 28), l’évaluation du

dysfonctionnement olfactif s’est faite exclusivement sur des critères subjectifs. Des tests objectifs n’ont été

employés que dans six études. Globalement, la prévalence « poolée » de la perte de l’odorat a été estimée à 77 %

(intervalle de confiance à 95 % IC 95 % 61,4-89,2%) quand elle a été recherchée et quantifiée de manière

objective. A partir des critères diagnostiques subjectifs, la prévalence n’a été que de 44 % (IC 95 % 32,2-57,0 %). 

Les tests objectifs semblent donc être plus sensibles que la subjectivité du patient pour détecter le

dysfonctionnement olfactif fréquemment rencontré au cours de la Covid-19. Si l’on en croit les chiffres obtenus

de manière objective, ce déficit sensoriel concernerait un peu plus de trois patients sur quatre. Son diagnostic

devrait reposer idéalement sur une batterie de tests calibrés avec estimation des seuils de détection de telle ou

telle odeur, ce qui n’est pas facile à réaliser en période épidémique. En pratique, une approche plus rustique et

subjective basée sur quelques odeurs bien caractérisées est la seule concevable, en sachant qu’elle conduit à sous-

estimer la prévalence de l’anosmie… 

Dr Philippe Tellier
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